Monitorowanie stanu zdrowia
0s6b bliskich pod katem
dziatan niepozgdanych

Zalurytamig moze powodowac
dziatania niepozgdane, ktére moga

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem prowadzacym badanie lub zgtosic¢
sie po pomoc medyczng, jesli wystapi
ktorekolwiek z ponizszych:

goraczka (38,0°C lub wyzsza);
dreszcze lub drzenie ciata;

bdl w klatce piersiowej;
dusznosc/trudnosci w oddychaniu;
szybkie bicie serca;

wysypka;

nudnosci, wymioty lub biegunka;
zmeczenie,

bdle gtowy;

zawroty gtowy lub uczucie oszotomienia;
dezorientacja, zmiany w zachowaniu
i mowie.

Zalurytamig moze réwniez

powodowac dziatania niepozadane,

@%é ktdre moga stac sie powazne,

jesli nie beda wczesnie rozpoznane
i leczone.

Ponizsze objawy nie stanowig zagrozenia
dla zycia, ale w przypadku ich wystgpienia
nalezy skontaktowac sie z lekarzem
prowadzgcym badanie:

« boli (lub) ostabienie miesni (czesto
obejmujace rece, ramiona i nogi);

« boli (lub) obrzek wokot oczu, twarzy,
szczeki, gardta/ust lub okolicy moszny;
pecherze/owrzodzenie w jamie ustnej;

- nowy lub nasilajacy sie bdl i (lub) obrzek
stawow.

= byc¢ powazne lub zagrazajace zyciu.

Pana/Pani obecnos¢ jest cenng
czescig tego badania.

Jako opiekun odgrywa Pan/Pani wazna
role w monitorowaniu stanu zdrowia bliskiej
osoby i w opiece nad nig. Podczas tego
badania bedziemy polegac na Pana/Pani
wsparciu w monitorowaniu stanu zdrowia
bliskiej osoby oraz w pomaganiu jej w
stosowaniu sie do naszych zalecen.

Pana/Pani obecnosc, obserwacje i wsparcie
majg ogromneznaczenie dla bliskiej Panu/
Pani osoby chorujgcej na raka prostaty.

Prosze kontaktowac sie z nami w razie
jakichkolwiek pytan.

Z wyrazami szacunku

Personel badania XALute

Lekarz prowadzacy badanie:

Telefon:

Koordynator badania:

Telefon:

E-mail:

Prosze zeskanowac kod

lub odwiedzic strone
[www.xalutestudy.com],
aby uzyskac wiecej informacji.
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Przeglad cyklu 1.

Cykl 1. obejmuje 4 wizyty w ramach
badania. Na kazdej z tych wizyt bliska Panu/
Pani osoba otrzyma wlew zalurytamigu.

Dzien 1.:

Pobyt w szpitalu z noclegiem

W przypadku pierwszego wlewu
bliska Panu/Pani osoba zostanie

w szpitalu na noc, a jej stan

bedzie monitorowany przez co
najmniej 16 godzin po wlewie.
Przed wypisaniem bliskiej Panu/
Pani osoby ze szpitala lekarz
prowadzacy badanie przeprowadzi
koricowe badanie kontrolne.

Dni 8., 15., 22.: Ambulatoryjne
monitorowanie bezpieczenstwa

Pobyt w szpitalu nie jest
wymagany w te dni wlewdw.
Lekarz prowadzacy badanie

i personel beda monitorowac
bliskg Panu/Pani osobe przez co
najmniej 1 do 2 godzin po wlewie.

Podczas cyklu 1. bliska Panu/Pani
osoba oraz Pan/Pani bedziecie
musieli pozostac w odlegtosci 1
godziny drogi od szpitala az do
uptywu 24 godzin od wlewu.

Prosze dopilnowac, aby bliska
Panu/Pani osoba nosita karte
pacjenta w portfelu. Karta ta
zawiera informacje o tym, na co
nalezy zwraca¢ uwage i co robic¢
w przypadku wystapienia dziatan
niepozadanych.

Cykl 2. i kolejne

Pobyt w szpitalu lub dodatkowe
monitorowanie nie sg wymagane
w przypadku wlewdw w cyklu 2.
i kolejnych. Lekarz prowadzacy
badanie zdecyduje, jak dtugo
monitorowac bliskg Panu/Pani
osobe, i poinformuje, czego
mozna sie spodziewac.

Dzieki wiedzy na temat tego, na
co zwracac uwage, oraz dzieki
uwaznemu obserwowaniu bliskiej
osoby moze Pan/Pani pomdoc w
jak najszybszym udzieleniu jej
odpowiedniej opieki medycznej.

Opieka nad bliskg osobg
po wlewie
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Nalezy zwracac¢ uwage na objawy
podmiotowe i przedmiotowe
reakcji organizmu.

Nalezy pomagac bliskiej Panu/

Pani osobie dbac o odpowiednie
nawodnienie. Powinna ona wypijac¢
11 szklanek (2,5 litra) wody dziennie.

Nalezy dopilnowac, zeby bliska
Panu/Pani osoba przyjmowata
wszelkie leki przeciwzapalne
zgodnie z zaleceniami.

Nalezy byc¢ dostepnym w celu odbycia
kontrolnej rozmowy telefonicznej 24
godziny po wlewie. Moze ona miec
miejsce w osrodku badawczym, jesli
zajdzie taka potrzeba.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem prowadzacym badanie lub
zgtosic sie po pomoc medyczna, jesli
u bliskiej Panu/Pani osoby wystapi
ktdrykolwiek z objawdw wymienionych
wczesniej w tej broszurze.

Cenimy sobie Pana/Pani wsparcie
w trosce o bliskg Panu/Pani osobe
w trakcie trwania badania.



