
ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΈΣ ΜΑΣ ΑΠΟΤΕΛΟΎΝ 
ΤΟ ΚΛΕΙΔΊ ΓΙΑ ΈΝΑ ΠΙΟ ΥΓΙΈΣ 
ΜΈΛΛΟΝ ΓΙΑ ΌΛΟΥΣ.

Οι άνθρωποι είμαστε κατά 99,9% ίδιοι όσον αφορά 
το DNA μας. Η πλούσια διαφορετικότητα στη ζωή μας 
μπορεί να έχει τεράστιο αντίκτυπο στην υγεία μας.

Πολλοί παράγοντες επηρεάζουν το πώς ένα άτομο βιώνει μια ασθένεια και ανταποκρίνεται 
στη θεραπεία, όπως:

Ηλικία, βιολογικό και κοινωνικό φύλο

Έκθεση σε ρύπανση και άλλοι περιβαλλοντικοί παράγοντες

Εκπαίδευση, εργασία και πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας

Τρόπος ζωής όσον αφορά τη διατροφή, την άσκηση, το στρες και τον ύπνο

Εθνοτικό, πολιτιστικό και οικογενειακό υπόβαθρο

ΝΈΑ ΦΆΡΜΑΚΑ ΑΝΑΠΤΎΣΣΟΝΤΑΙ ΜΈΣΑ 
ΑΠΌ ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΕΛΕΤΕΣ.

Οι κλινικές μελέτες είναι ένα είδος ιατρικής έρευνας που περιλαμβάνει ανθρώπους. 
Οι κλινικές μελέτες βοηθούν να διασφαλιστεί ότι μόνο τα ασφαλέστερα και 
αποτελεσματικότερα φάρμακα γίνονται διαθέσιμα στο κοινό.

Οι κλινικές μελέτες είναι 100% εθελοντικές και διεξάγονται υπό 
αυστηρή δεοντολογική εποπτεία.

Η ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΌΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΜΕΛΈΤΕΣ ΈΧΕΙ ΣΗΜΑΣΊΑ.

Αν και ο κόσμος αποτελείται από ανθρώπους με διαφορετικές εθνικότητες και 
υπόβαθρα, οι περισσότεροι άνθρωποι που συμμετέχουν στις κλινικές μελέτες 
τείνουν να είναι λευκοί. Όταν οι κλινικές μελέτες αντιπροσωπεύουν την κοινωνία, 
τα αποτελέσματα τείνουν να είναι πιο ισχυρά και αξιόπιστα. Οι αντιπροσωπευτικές 
κλινικές μελέτες συμβάλλουν επίσης στην προώθηση της ισότητας στην υγεία.

Η μεγαλύτερη ισότητα στην υγεία περιλαμβάνει την ενημέρωση ΟΛΩΝ για τις 
επιλογές συμμετοχής σε κλινικές μελέτες και την ισότιμη πρόσβαση σε αυτές.
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Για περισσότερες πληροφορίες, 
σάρωσε τον κωδικό για να 
επισκεφτείτε τη διεύθυνση  
[www.xalutestudy.com].

http://www.xalutestudy.com

