
En vejledning 
til plejere for 

patienter i 
XALute-forsøget

Du er en værdsat del af dette forsøg. 

Som plejer spiller du en vigtig rolle i 
overvågningen og plejen af din pårørende. 
I dette forsøg vil vi være afhængige af,  
at du holder øje med din pårørendes 
tilstand og hjælper dem med at følge  
vores instruktioner. 
Din tilstedeværelse, dine observationer  
og din støtte har en enorm betydning for 
din pårørendes rejse med prostatakræft. 
Tøv ikke med at kontakte os, hvis du har 
spørgsmål.
De venligste hilsner

XALute-forsøgsteamet

Din forsøgslæge:

�

Telefon: �

 
Din forsøgskoordinator: 

�

Telefon: �

E-mail: �

Overvågning af dine 
pårørende for bivirkninger

Xaluritamig kan forårsage 
bivirkninger, der kan være 
alvorlige eller livstruende. 
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Scan koden for at besøge 
[www.xalutestudy.com]  
for flere oplysninger.

Kontakt straks din behandlende læge eller 
søg akut lægehjælp i følgende tilfælde:

•	 Feber (38,0 °C eller højere)
•	 Kuldegysninger eller kulderystelser
•	 Brystsmerter
•	 Åndedrætsbesvær og/eller åndenød
•	 Hurtig puls
•	 Udslæt
•	 Kvalme, opkastning eller diarré
•	 Træthed eller svaghed
•	 Hovedpine
•	 Svimmelhed
•	 Forvirring, adfærdsændringer  

og taleforandringer

Xaluritamig kan også forårsage 
bivirkninger, der kan blive alvorlige, 
hvis de ikke diagnosticeres og 
behandles tidligt. 

Følgende symptomer er ikke livstruende, 
men hvis de opstår, skal du kontakte  
din forsøgslæge.

•	 Muskelsmerter og/eller svaghed  
(rammer ofte arme, skuldre og ben)

•	 Smerter og/eller hævelse i øjne,  
ansigt, kæbe, hals/mund eller pungen; 
blister/sår i munden

•	 Nye eller forværrede eksisterende 
ledsmerter og/eller hævelse

http://www.xalutestudy.com


Oversigt over 1. cyklus 2. cyklus og derefter Pleje af din pårørende efter 
en infusion

Vær opmærksom på tegn og 
symptomer på en reaktion.

Hjælp din pårørende med at holde 
sig godt hydreret. Vedkommende 
bør drikke 2,5 liter vand om dagen.

Sørg for, at din pårørende tager 
eventuelle antiinflammatoriske 
lægemidler som anvist.

Vær tilgængelig for et opfølgende 
telefonopkald 24 timer efter 
infusionen. Dette kan foregå 
på forsøgsklinikken, hvis det er 
nødvendigt.

Kontakt straks din læge eller søg 
akut lægehjælp, hvis din pårørende 
oplever nogen af de symptomer, der 
er nævnt tidligere i denne brochure.

Vi værdsætter dit partnerskab, når 
vi samarbejder om at tage os af 
din pårørende under forsøget.

Indlæggelse eller længerevarende 
overvågning er ikke nødvendigt 
ved infusioner i cyklus 2 og 
derefter. Forsøgslægen vil beslutte, 
hvor længe din pårørende skal 
overvåges, og informere dig om, 
hvad du kan forvente. 

Ved at lære, hvad du skal være 
opmærksom på, og ved at holde øje 
med din pårørende, kan du hjælpe 
med at sikre, at vedkommende 
hurtigt får den rette lægehjælp.

1. cyklus omfatter 4 forsøgsbesøg. Din 
pårørende vil modtage en infusion med 
xaluritamig ved hvert af disse besøg. 

Din pårørende vil blive indlagt til 
den første infusion og overvåges 
i mindst 16 timer efter infusionen. 
Forsøgslægen vil foretage en 
sidste undersøgelse af din 
pårørende, inden vedkommende 
får lov til at forlade hospitalet.

Dag 1: Hospitalsophold over natten

Der er ikke behov for 
hospitalsophold på disse 
infusionsdage. Forsøgslægen 
og -personalet vil overvåge din 
pårørende i mindst 1 til 2 timer 
efter infusionen.

Dage 8, 15, 22: Ambulant overvågning

I løbet af 1. cyklus skal du og din 
pårørende opholde jer inden 
for 1 times afstand fra hospitalet, 
indtil der er gået 24 timer siden 
infusionen.

Sørg for, at din pårørende har 
patientkortet i sin tegnebog. 
Kortet angiver, hvad man skal 
være opmærksom på, og hvad 
man skal gøre i tilfælde af 
bivirkninger.


